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Sindromes Psiquiatricas

Fontes: CID-10; DSM-IV-TR; Miranda Sa Jr; Portella Nunes, Bueno, Nardi.

o Sindrome € um conjunto coerente de
sintomas e sinais que costumam se
manifestar correlacionados.

o E o0 elemento estrutural intermediario
entre o sintoma e a doenca.



o O diagnostico sindromico em
Psiquiatria € importante:

Pela larga margem de | |
desconhecimento acerca da etiologia e
da patogenia dos transtornos mentais;

Face a utilidade que tém para o
tratamento imediato ou de urgéncia;

Na maioria das vezes nao tratamos
doengas. Os tratamentos existentes
geralmente visam a sindrome.



Principais sindromes

Cada uma das sindromes pode ser resultado
de diferentes etiologias

Ansiosa
Depressiva
Maniaca
Paranoide
Catatonica

O O O O O



Sindrome ansiosa

o Apreensao

preocupagao sobre desgracas futuras, sentir-se
no “limiar”, dificuldade de concentragao

o Tensao motora

movimentacgao inquieta, cefaléias tensionais,
tremores, incapacidade de relaxar;

® Hlperat|V|dade autondmica

sensacao de cabeca leve, sudorese, taquicardia
ou taquipnéia, desconforto eplgastrlco
tonturas, boca seca;

o InsOnia
o Temores fobicos < evitacgao



Sindrome ansiosa

o Pode ser continua ou episodica

o Principais transtornos mentais
Transtorno de ansiedade generalizada
Fobias
Transtorno de panico
Transtorno organico de ansiedade

Abstinéncia ou intoxicagcao por
substancias psicoativas




Sindrome depressiva

Humor deprimido
Perda de interesse e prazer

Energia reduzida levando a uma fatigabilidade
aumentada

Atividade diminuida

Outros sintomas comuns:
Concentracao e atencao reduzidas
Auto-estima e autoconfianca reduzidas
Idéias de culpa e inutilidade
Visoes pessimistas e desoladas do futuro
Idéias ou atos autolesivos ou suicidio
Sono perturbado
Apetite diminuido

o O O
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Sindrome depressiva

o Principais transtornos mentais
Transtorno depressivo unipolar
Transtorno afetivo bipolar
Distimia
Transtorno depressivo organico

Transtorno depressivo decorrente do
uso de substancias psicoativas




Sindrome maniaca

Humor elevado, expansivo ou irritavel
Auto-estima inflada ou grandiosidade
Reducao da necessidade de sono

| oquacidade ou pressao por falar

| ogorréia, Fuga de idéias
Hiperprosexia

Aumento da atividade ou agitacao
psicomotora

o Envolvimento excessivo em atividades
prazerosas

O O O O O O O



Sindrome maniaca

o Principais transtornos mentais
Transtorno afetivo bipolar
Transtorno de humor organico

Intoxicacao por substancias
estimulantes




Sindrome paranoide

o Alucinacoes, ilusoes

o Humor delirante, Delirios

o Hostilidade, agressividade

o Angustia

o Atitude defensiva, comportamento

esquivo-reticente ou de
superioridade




Sindrome paranoide

o Principais transtornos mentais
Esquizofrenia
Transtornos psicoticos organicos

Transtornos psicoticos decorrente do
uso de substancias psicoativas

Transtornos psicoticos reativos




Sindrome catatonica

o Hipocinesia, estupor

o Bradilalia, mutismo

o Excitacao motora

o Posturas inadequadas, maneirismos
o Negativismo

o Rigidez ou flexibilidade cerea

o Obediéncia automatica

o Perseveracao de palavras e frases




Sindrome catatonica

o Principais transtornos mentais
Esquizofrenia
Transtornos mentais organicos
Intoxicacoes
Sindrome neuroléptica maligna




